
 

 

 

 

MASTERCLASS  4. + 5. Dan – Prüfungsvorbereitung (LG41/24) 

 

 

Datum  Samstag, 25.5.24 

Zeit   10:00 – 15:00 Uhr 

Ort   Friedrich-Ebert-Schule  
Ada-Lessing-Platz 9, 30851 Langenhagen 
 

Inhalt   Prüfungsinhalte zum 4. + 5. Dan, außer Kata und SV 

Teilnehmer Judoka ab 3. Dan, die sich mit den Inhalten der nächsten Prüfung 
auseinandersetzen wollen oder auch nur so etwas dazulernen möchten. 

Referenten Je nach Teilnehmerzahl ein oder mehrere Referenten aus dem Pool Wolfram 
Diester, Marcus Thom, Dennis Burkhardt, Matthias Fieber, Martin von den 
Benken 

Kosten Die Teilnehmergebühr beträgt 20,- €. Bitte mit der Meldung überweisen an: 

NJV, IBAN: DE55 2501 0030 0562 0173 01. Bitte auf der Überweisung Name 

und Lehrgangsnummer (LG41/24) angeben 

Meldungen bis zum 17.5.2024 mit Angabe von: Name, Vorname, aktueller Dan-Grad und 

Verein sowie gewünschte Schwerpunktthemen an 

 Martin von den Benken: martin.vondenbenken@njv.de  

Sonstiges  Interessante Hinweise zu Vorbereitung und Prüfung finden sich hier: 
https://www.njv.de/judo-meistern/kyu-dan-pruefungen/materialien-und-
arbeitshilfen/ 

 

 

Dennis Mennenga-Burkhardt       Klaudia Wahl 
NJV – Prüfungsreferent        Spartenleitung Judo 
Niedersächsischer Judoverband e.V.      VFB Langenhagen 
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