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Deutscher Vovinam Viet Vo Dao Fachverband Prifungsprogramm fiir Kinder 7 bis 11 Jahre
Stand Dezember 2012

Prifungsprogramm 4. Cap (Kinder)

l. Grundtechniken:

- Dinh tAn Ngang Thép (tiefes Abtauchen)

- Toa tan (tiefe gekreuzte Stellung)
- Dam thang, DPAm méc, PAm muc, Dam lao

- Chém canhtay1-4 (Handkanten)

- Gatcanhtay 1-4 (Abblocktechniken)

- Dé thdng, D4 tat, D4 canh, D4 dap

- FersenstoB riickwarts  (FuBtritt Nr. 5)

- Ché 1 bis 4 (Ellenbogen)

Il. Té Nga (Falltechniken:)

- wie bisher (Rollen vorwarts, Rollen riickwarts, Fallen vorwarts, Fallen rlickwarts, Fallen vorwérts mit
Abrollen zur Seite, Fallen seitlich rechts / links

- und Hechtrolle Uber einen knienden Partner

lll. Khoa g& (Befreiungstechniken):
- Om trwéc khong tay  (Umklammern von vorne ohne Arme)
- Om sau khéng tay (Umklammern von hinten ochne Arme)

IV. Chién Lwoc (Kampftaktik):
- Nr. 1 bis 5 mit Partner

V. Quyén - Form:
- Khoi Quyén komplett

VI. Freikampf:
- Mindestens 1 Kampf mit Schutzausristung

VII. Fitness:
- (Liegestltze, Sit-ups, Spriinge)



