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Deutscher Vovinam Viet Vo Dao Fachverband Prifungsprogramm fiir Kinder 7 bis 11 Jahre
Stand Dezember 2012

Prafungsprogramm 2. Cap (Kinder)

. Grundtechniken:

- Trao méa tan (PferdefuBstellung)

- Cung tién tan (Bogenschiitzenstellung)

- Quy tén (Kniestand)

- DPam thang (gerader/direkter FauststoB)
- Dam moéc (Haken)

- Pam muc (Aufwartshaken)

- Chém canh tay 1 bis 4 (Handkanten 1-4)

- D& thdng , P4 tat (FuBtrittnr. 1+3)

- Pa canh (FuBkantenkick/FuBtritt Nr. 2)
- ba dap (seitlicher FuBstoB/FuBtritt Nr. 4)
- Ché1und 2 (Ellenbogen)

Il. Té Nga (Falltechniken:)

- Rollen vorwarts

- Rollen rlickwérts

- Fallen vorwarts, Fallen riickwarts, Fallen vorwarts mit Abrollen zur Seite

lll. Khoa q& (Befreiungstechniken):
- Nam ngwc ao 16i 1 va 2 (Hemdkragengriff 1 und 2)
- Om ngang (Umklammern von der Seite)

IV. Chién Lwoc (Kampftaktik):
- Nr. 1 bis 3

V. Quyén - Form:

- keine

VI. Freikampf:
- nein

VII. Fitness:

- (Liegestltze, Sit-ups, Spriinge)



