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é“” YoviNAM ViET VS Bac

Deutscher Vovinam Viet Vo Dao Fachverband Prifungsprogramm fiir Kinder 7 bis 11 Jahre
Stand Dezember 2012

Prafungsprogramm 1. Cap (Kinder)

. Grundtechniken:

- Dinh tan (Kampfstellung)

- Tam giéc tan (breite/offene Kampfstellung)
- Trung binh tan (Mittelstand)

- Dam thang (gerader/direkter FauststoB)

- Chém canh tay 1 bis 4 (Handkanten 1-4)

- Pa thang (gerader FuBkick/FuBtritt Nr.1)
- ba tat (seitlicher Kick/FuBtritt Nr.3)

Il. Té Nga (Falltechniken:)
- Rollen vorwarts
- Rollen rlickwérts

lll. Khoa g& (Befreiungstechniken):

- Bop co truéc 16i 1 (Wiirgen von vorne 1. Art)
- Bop co trwdc 16i 2 (Wargen von vorne 2. Art)
- Bop co sau (Wargen von hinten)

IV. Chién Lwoc (Kampftaktik):
- keine
- statt dessen Laufen mit Handtechnik gleichzeitig, dann umdrehen und wieder zurtick

V. Quyén - Form:

- keine

VI. Freikampf:
- nein

VII. Fitness:

- (Liegestitze, Sit-ups, Springe)



